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www.bergholzwil.ch

HERZLICH WILLKOMMEN

Im Lidl Sportpark Bergholz finden Sie alles
unter einem Dach. Wir bieten Freizeit-
moglichkeiten fiir Ihre sportlichen Anspri-
che, egal ob gross oder klein, jung oder
junggeblieben, intensiv oder gemiitlich -
und dies an 364 Tagen im Jahr.

Besuchen Sie ganzjahrig unser gross-
zligiges und modernes Hallenbad und

im Sommer die Freibader Bergholz und
Weierwise. Erholen Sie sich in unserer ge-
mitlichen Wellness-Oase oder entspannen
Sie bei einer wohltuenden Massage- oder
Kosmetikbehandlung. Wir bieten lhnen

ein vielfdltiges Angebot an Aqua-Training-
und Schwimmkursen und prasentieren in
unserem Badeshop die aktuellsten Bademo-
detrends.

Kurven Sie im Winter iber unsere Eisflache
oder besuchen Sie von April bis Juni mit
Ilhren Kindern unseren Mini-Flitzer Indoor
Radlipark. Lassen Sie sich im familidren
Fussballstadion von kleinen und gros-

sen Stars begeistern. Weiter finden Sie

auf unserem Areal einen Skatepark, eine
Boulder-Anlage, diverse Fussballplatze und
einen grosszligigen Kinderspielplatz.

Nach lhrer sportlichen Betatigung oder fiir
Ihren Anlass bieten wir Ihnen in unserem
modernen Restaurant mit Indoor-Spielplatz
ein attraktives Verpflegungsangebot.

Das Berholz ist schweizweit der erste
Sportpark mit Minergie-Zertifizierung.
Beispielsweise wird die Abwarme aus

der Eishalle genutzt, um das Freibad zu
temperieren. So bieten wir unseren Gasten
bis Mitte September einen angenehmen
Badespass.

Unser Team besteht aus rund 80 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern. Wir setzen
uns taglich mit Freude, Leidenschaft und
Herzblut dafiir ein, dass Ihr Besuch bei uns
unvergesslich bleibt. Das Wohlbefinden
und die Zufriedenheit unserer Gaste liegen
uns am Herzen und sind Antrieb fiir unsere
Arbeit.

Kommen Sie vorbei, lassen Sie den Alltag
hinter sich und geniessen Sie die Zeit bei

uns. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ihr Lidl Sportpark Bergholz Team
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EISHALLE

Auf 1800 m? |3dt die Eishalle Bergholz Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene wahrend des Winterhalbjahrs zum
Eislaufen ein.
- Schlittschuhe, Eishockeystdcke und Helme kdnnen
Sie kostenpflichtig mieten, Pucks kaufen.
- Sparen mit dem Schlittschuhpass (6x mieten, 2x gratis)
- Die Eishalle kann auch fiir spezielle Anldsse
gemietet werden.
- Schulen und Gruppen kdnnen eine Eissport-Instruktorin
buchen.

Wir bieten zudem verschiedene Eissportkurse an, in wel-
chen die Grundlagen des Eislaufens erlernt oder perfektio-
niert werden kénnen.

Privat-Eislauflektionen

Erwachsene und Kinder unterrichten wir gerne auch in
Privatlektionen. Sie profitieren von der individuellen Be-
treuung und wir lernen mit lhnen genau das, was lhnen an
Erfahrung auf dem Eis fehlt. Interessiert? Dann nehmen Sie
mit unserem Team Kontakt auf: bergholzwil.ch/privat-eis-
lauflektion/



Eissport Ferienkurs fiir «Kinder»

Gruppe Anfanger 1 (keine Vorkenntnisse) | fiir Kinder ab
ca. 5 Jahren

Grundlagen des Eislaufens erlernen | aufstehen, gehen,
gleiten, bremsen | Spiel & Spass

Gruppe Anfanger 2 | fur Kinder ab ca. 5 Jahren
Selbstandiges Fahren und Kurven fahren | Gleichgewichts-
tibungen | Ubersetzen vorwérts auf beide Seiten | Spiel &
Spass

Jugendkurs - Eislaufen macht winterfit | fiir Kinder ab ca.

7 - 15 Jahren
Bist du schon etwas geiibter, dann ist dieser Kurs genau
das Richtige fir dich.

08.45 - 09.30 Uhr Gruppe Anfanger 1
09.35-10.20 Uhr Gruppe Anfanger 2
10.25-11.10 Uhr Gruppe Jugendkurs

9. -13. Oktober 2023 (taglich, 5 Tage)
3.- 5. Januar 2024 (taglich, 3 Tage)

22.- 24. Januar 2024 (t&glich, 3 Tage)
22.- 26. Januar 2024 (taglich, 5 Tage)
29. - 31. Januar 2024 (taglich, 3 Tage)
29. - 2. Februar 2024 (taglich, 5 Tage)

3 Lektionen a 45 Min. | CHF 75.00 inkl. Eishalleneintritt
und Diplom, exkl. Schlittschuhmiete

5 Lektionen a 45 Min. | CHF 100.00 inkl. Eishalleneintritt
Diplom, exkl. Schlittschuhmiete

Eissportkurs «MuKI/VaKi»

Fiir Kinder von ca. 3 - 5 Jahren, in Begleitung eines Elternteils
Schenken Sie Ihrem Kind ein tolles Erlebnis. Die Kleinen wer-
den spielerisch mit den Grundlagen des Eislaufens vertraut
gemacht. Sie lernen altersgerecht das Element Eis kennen
und gewinnen Vertrauen in ihre eigene Geschicklichkeit.
Selbstverstandlich stehen Spiel & Spass im Vordergrund.

Freitag, 15.30 - 16.15 Uhr

Der Kurs dauert 45 Minuten: 30 Min. angeleitet,

15 Min. zur freien Verfligung.
Kurs1:03.11.110.11.]117.11.|24.11.]01.12.2023

Kurs 2:16.02.]23.02.|01.03.]08.03. | 15.03.2024

5 Lektionen a 45 Min. | CHF 100.00 inkl. Eishalleneintritt
Elternteil und Diplom, exkl. Schlittschuhmiete

Eissportkurs fir Erwachsene

Dieser Kurs ist flir Erwachsene, welche die Grundlagen
des Eislaufens erlernen oder auffrischen wollen. Dank
unseren professionellen Eissport-Instruktorinnen werden
Sie sicherlich ins Schwitzen kommen. Mit viel Freude und
Spass wird die Fitness, Geschicklichkeit und Koordination
geschult.

Samstag, 08.30 - 09.15 Uhr
Kurs1:04.11.]11.11.|18.11.|25.11.]02.12.2023
Kurs 2:17.02.| 24.02.|09.03.]16.03. | 23.03.2024

5 Lektionen a 45 Min. | CHF 100.00 inkl. Eishalleneintritt,
exkl. Schlittschuhmiete
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WELLNESS - FUR BELEBENDE MOMENTE

In unserem Wellnessbhereich finden Sie Ruhe und Entspan-
nung und tanken neue Kraft. Unterschiedliche Temperatu-
ren, vielfdltige Aromen und die Erlebnisdusche mit ihrem
harmonischen Lichtkonzept runden das Wellnessangebot
ab. Bei einer feinen Tasse Tee kdnnen Sie |hren Tag ent-
spannt im gemiitlichen Ruheraum ausklingen lassen. Jeweils
am Donnerstag (ausser an Feiertagen) ist der Wellnessbhe-
reich unseren weiblichen Gdsten vorbehalten (Damensauna-
tag).

Das Wellnessangebot im Uberblick

- Panorama Bio- und Finnische Sauna

- Dampfbad, Erlebnisduschen und Sprudelbad

- Tauch- und Kneippbecken

- Ruhe- und Leseraum

- Behandlungsrdaume mit beheizten Wellnessliegen

- Dachterrasse und kostenloses Erfrischungsbuffet
(Tee & Friichte)

- Direkter Zugang ins Hallenbad

- Bademantel, Saunatilicher und Badeschuhe:
Verkauf und Verleih an unserer Kasse | Information

- Saunaaufgisse in der Finnischen Sauna:
Donnerstag und Freitag 10.00 | 16.00 und 19.00 Uhr
Samstag und Sonntag 10.00 | 16.00 und 18.00 Uhr

- Zutritt in den Wellnessbereich ab 16 Jahren
- Der Wellnessbereich ist ein Nacktbereich
- Badeschuhe obligatorisch

Wellness Wohlfiihltag

Lassen Sie die Seele in unserer Wellness-Oase baumeln.
Gekrént wird die besondere Uberraschung mit einer
Massage und einer Gesichtsbehandlung oder Fusspflege,
die jegliche Erinnerung an einen stressigen Alltag in
nichts auflésen wird.

CHF 185.00/Tag

Im Preis inbegriffen sind nebst dem Zutritt in die Well-
ness-0Oase, eine Leihtasche mit Bademantel, Saunatuch,
Duschtuch und Slippers sowie eine Massage nach Wahl
(50 Min., exkl. Ayurvedische Behandlung) und eine
Gesichtsmassage mit Chi Energy Massage (50 Minuten)
oder Fusspflege ohne Lack (50 Min.).

Der Besuch muss vorgangig reserviert werden.

Spezialangebote
01.10.2023-29.02.2024 Winterhit
(zusatzliches Massageangebot)
01.03.2024-30.04.2024 Friihjahrsputz fir die Haut
(zusatzliches Kosmetikangebot)
01.03.2024-31.05.2024 Friihlingshit
(zusatzliches Massageangebot)
01.06.2024-30.09.2024 Sommerhit (Kombination
Massage und Wellness)

Uber die Wintermonate finden Mitternachtssaunas statt.
Weitere Infos dazu finden Sie auf unserer Homepage und
unter Veranstaltungen auf der Riickseite dieser Broschiire.

617



Behandlungszeiten Winter r ' ANGEBOT MASSAGE

Oktober bis Mai

Mo - Fr 0S.00-21.30 Uhr Entspannungsmassage (Alpienne)

Alpienne: Produkt aus hochkonzentrierten, wildwachsenden
oder wildkultivierten, organischen und pflanzlichen Wirk-
stoffen. Arnika: durchblutungsfordernd, anregend. Johan-
niskraut: beruhigend, zellregenerierend, harmonisierend.
Propolis: kraftigend, auftanken und Energie speichern.

20 Min. CHF  55.00
50 Min. CHF  95.00
80 Min. CHF 130.00

Sa-So 10.00-17.00 Uhr

Klassische Massage
Entspannen Sie wahrend einer wohltuenden Teil- oder
Ganzkdrpermassage mit warmem Ol.

20 Min. CHF  55.00
50 Min. CHF  85.00
80 Min. CHF 130.00

Sportmassage/Sport Vital

Belebende und wohltuende Teil- oder boS
ea
Ganzkdrper-Sportmassage. Massag o der
. i a
20 Min. CHF  55.00 Erhaltlich be! ur:at'\on.
50 Min. CHF  95.00 Kasse | Infor :
: e!
. aten Sie gern
Fussmassage Wir ber
- ] Unsere Fiisse sind das Spiegelbild unseres
LIDL SPORTPARK BERGHOLZ i 9 Kérpers. Diese Massagetechnik bringt
Telefon 071 914 47 77 b ’ beanspruchte Fiisse wieder in Schwung.

massagen@bergholzwil.ch

50 Min. CHF  85.00
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Kopf, Nacken und Gesicht

Kopfschmerzen und diistere Mienen sind in unserer Gesell-
schaft keine Seltenheit. Diese Massageform regt die Durch-
blutung an und bewirkt nebenbei eine Gesichtsstraffung.

Kassenanerkannte Behandlungen (EMR)

Gemadss Tarifziffern: Biodynamische Craniosacral Therapie
Nr. 1034, Klassische Massage Nr. 1062, Lymphdrainage
(manuelle) Nr. 1066

20 Min. CHF  55.00

20 Min. CHF  60.00

50 Min. CHF  95.00

50 Min. CHF 100.00

Heisse Steine
Wechselspiel aus sanften und kraftigen Wellnessgriffen.
Mit warmen Basaltsteinen flir den ganzen Korper.

80 Min. CHF 135.00

Kassenanerkannte Ayurveda Behandlungen (EMR)
Gemadss Tarifziffer: Ayurveda Massage Nr. 1021

80 Min. CHF 135.00

Salzsteine

Die warmende Salzsteinmassage ist eine Verbindung aus
Energiebehandlung mit entschlackender und reinigender
Wirkung auf Ihrem Korper. Die benlitzten Steine diirfen Sie
mit nach Hause nehmen.

50 Min. CHF 100.00 (Riickseite)

80 Min. CHF 135.00 (Ganzkdrper-Behandlung)

Spezialmassage

Bindegewebsmassage, Lu Jong Heilyoga, Mana Lomi
Schmerztherapie, Manuelle Schmerztherapie (MST),
Sanfte Wirbeltherapie nach Dorn, Schropfmassage

50 Min. CHF  95.00

80 Min. CHF 130.00

- Falls Sie eine kassenanerkannte Behandlung wiinschen, welche von
den entsprechenden Therapeuten durchgefiihrt wird, muss dies
bei der Reservation zwingend erwahnt werden. Informationen zur
Vergiitung erhalten Sie direkt bei Ihrer Krankenkasse.

Garshana 25 Min. CHF  60.00

Kalari 50 Min. CHF 110.00

Abhyanga / «Killi» Krauterstempel 80 Min. CHF 160.00

Faszientechnik

Unter Faszientechnik versteht man eine spezielle Form der
Druck- und Schiebemassage der Haut, die bei akuten und
chronischen Schmerzen angewendet werden kann.

20 Min. CHF  60.00

50 Min. CHF 100.00

Triggerpunkttherapie

Triggerpunkte sind lokal begrenzte und schmerzempfindli-
che Verhartungen der Muskulatur. Mit gezielten Handgrif-
fen werden die Triggerpunkte systematisch und effektiv
reduziert.

20 Min. CHF  60.00

50 Min. CHF 100.00




Behandlungszeiten

Montag 16.00-20.00 Uhr
Donnerstag 09.00-13.00 Uhr
Samstag 09.00-14.00 Uhr

Auf Anfrage sind Behandlun-
gen auch friiher oder spater
mdoglich.

LIDL SPORTPARK BERGHOLZ
Telefon 071 914 47 77
massagen@bergholzwil.ch

ANGEBOT KOSMETIK

Gesichtsbehandlungen

Klassische Gesichtsbehandlung fiir sie und ihn
Vorreinigung - Bedampfung — Gesichtsmassage -
Ausreinigen — Ampulle — Maske - Pflege — Brauen zupfen

70 Min. a CHF 100.00

70 Min. a CHF 124.00 plus Wimpern farben
70 Min. a CHF 115.00 plus Augenbrauen farben
70 Min. a CHF 135.00 plus Wimpern & Augenbrauen farben

Regenerierende Gesichtsbehandlung fiir sie und ihn
Vorreinigung — Bedampfung - Haut vorbereiten — Gesichts-
massage - Ausreinigen — Ampulle - Maske (20 Min.) -
Pflege - Brauen zupfen

90 Min. a CHF 130.00

90 Min. a CHF 154.00 plus Wimpern farben
90 Min. a CHF 145.00 plus Augenbrauen farben
90 Min. a CHF 165.00 plus Wimpern & Augenbrauen farben

Aknebehandlung fiir Teeenager (bis 18 Jahre)
Vorreinigung - Bedampfung — Ausreinigen — Maske - Pflege

50 Min. a CHF 65.00

- Unsere Gesichtsbehandlungen gibt es auch als Abo. Fragen Sie an

unserer Kasse | Information danach.



Augen
- Wimpern farben
- Augenbrauen farben

- Augenbrauen zupfen fiir Neukunden

- Augenbrauen zupfen

Package 10 % Rabatt

- Augenbrauen farben und zupfen

- Wimpern und Augenbrauen farben

- Wimpern und Augenbrauen farben,
Augenbrauen zupfen

Sugaring (Vlies- und Handmethode)
- Achseln

- Unterarme

- Arme

- Halbe Beine

- Beine komplett

- Bikini klassisch

- Bikini brasilianisch

- Brust

- Brust inkl. Bauch

- Riicken inkl. Schultern

- Oberlippe

- Oberlippe inkl. Kinn

- Koteletten | Backenbart

Package 10 % Rabatt

- Halbe Beine und Bikini klassisch

- Halbe Beine und Bikini brasilianisch
- Halbe Beine und Achseln

CHF
CHF
CHF
CHF

CHF
CHF

CHF

CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF

CHF
CHF
CHF

29.00
158.00
25.00
159.00

34.00
43.00

59.00

29.00
29.00
45.00
49.00
79.00
29.00
64.00
40.00
54.00
64.00
159.00
29.00
29.00

69.00
99.00
69.00

- Halbe Beine, Achseln, Bikini klassisch CHF 96.00
- Halbe Beine, Achseln, Bikini brasilianisch CHF 128.00
- Beine komplett und Bikini klassisch CHF 97.00
- Beine komplett und Bikini brasilianisch CHF 123.00
- Beine komplett und Achseln CHF 97.00

- Beine komplett, Achseln, Bikini klassisch CHF 123.00
- Beine komplett, Achseln, Bikini brasilianisch CHF 155.00
- Brust inkl. Bauch und Achseln CHF 74.00
- Riicken inkl. Schultern und Achseln CHF 84.00
- Oberlippe, Kinn, Koteletten | Backenbart CHF 52.00

Hande und Fiisse

Fusspflege ohne Lack (50 Min.) CHF 65.00
Fusspflege mit normalem Lack (60 Min.) CHF 74.00
Fusspflege mit Gellack (60 Min.) CHF 78.00

Die Fusspflege beinhaltet:

Fussbad - Fusspeeling - Fussmassage — Nagel schneiden -
Nagelhaut entfernen - Feilen der Nagel - Entfernen der
Hornhaut - (Lack)

Maniktire ohne Lack (40 Min.) CHF 50.00
Manikiire mit normalem Lack (50 Min.) CHF 58.00
Manikire mit Gellack (50 Min.) CHF 62.00

Die Manikiire beinhaltet:
Handbad - Nagel schneiden — Nagelhaut entfernen -
Feilen der Nagel - (Lack)

10 | 11
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OFFNUNGSZEITEN WINTERSAISON

18.SEPTEMBER 2023-10. MAI 2024

Hallenbad
Montag 08.00-21.00
Dienstag 06.00-21.00
Mittwoch 08.00-21.00
Donnerstag 08.00-21.00
Freitag 06.00-21.00
Samstag 08.00-20.00
Sonntag 08.00-20.00

Restaurant
Montag 08.00-21.00
Dienstag 06.00-21.00
Mittwoch 08.00-21.00
Donnerstag 08.00-21.00
Freitag 06.00-21.00
Samstag 08.00-20.00
Sonntag 08.00-20.00

Wellness

09.00-22.00
09.00-22.00
09.00-22.00
09.00-22.00 Damensauna
09.00-22.00
09.00-21.00
09.00-21.00

Warme Kiiche
11.30-19.00
11.30-19.00
11.30-19.00
11.30-19.00
11.30-19.00
11.30-19.00
11.30-19.00

OFFNUNGSZEITEN WINTERSAISON | EISHALLE
30. SEPTEMBER 2023 -24. MARZ 2024

Montag bis Freitag
Montag

Samstag und Sonntag
Samstag und Sonntag

Fiir die speziellen Offnungszeiten
«dffentlicher Eislauf», bitte scannen:

13.30-16.30

20.15-21.45 nur Eishockey
10.00-12.00 nur Eishockey
12.15-16.30 nur Eislauf




FEIERTAGE

Mittwoch, 1. November 2023
Hallenbad, Restaurant
Wellness

Sonntag, 24. Dezember 2023
Hallenbad, Restaurant
Wellness

Montag 25. Dezember 2023
Dienstag, 26. Dezember 2023

Hallenbad¥, Restaurant
Wellness

Sonntag, 31. Dezember 2023/Montag, 1. Januar 2024

Hallenbad, Restaurant
Wellness

Freitag, 29. Mdrz 2024 (Karfreitag)

Hallenbad*, Restaurant
Wellness

Sonntag, 31. Mdrz 2024 / Montag, 1. April 2024 (Ostern)

Hallenbad, Restaurant
Wellness

08.00-18.00 Uhr
09.00-18.00 Uhr

08.00-16.00 Uhr
09.00-16.00 Uhr

geschlossen

08.00-18.00 Uhr
09.00-18.00 Uhr

08.00-18.00 Uhr
09.00-18.00 Uhr

08.00-18.00 Uhr
059.00-18.00 Uhr

08.00-18.00 Uhr
09.00-18.00 Uhr

* Infolge Feiertag féllt das Frilhschwimmen aus.

Q

- Offnungszeiten 6ffentlicher Eislauf bei Events, Ferien, Feiertagen, sieche QR-Code auf Seite 12
- Warme Kiiche an den Feiertagen von 11.30 bis eine halbe Stunde vor Schliessung.
- Ab einer Gruppengrosse von 10 Personen 6ffnen wir das Restaurant auch ausserhalb
der Offnungszeiten. Eine Voranmeldung ist erforderlich.
- Anderungen vorbehalten.
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PREISE

Hallenbad und Freibad Bergholz Auswartig
Einzeleintritt Erwachsene (ab 16 Jahre) CHF 11.00
Einzeleintritt Kinder (6-15 Jahre) CHF 8.00
10er Karte Bader Erwachsene (2 Jahre giiltig) CHF 94.00
10er Karte Bader Kinder (2 Jahre giiltig) CHF 68.00
Winterabo Erwachsene (18.9.2023-10.5.2024) CHF 286.00
Winterabo Kinder (18.9.2023-10.5.2024) CHF 208.00
Sommerabo Erwachsene (11.5.2024-15.9.2024) CHF 165.00
Sommerabo Kinder (11.5.2024-15.9.2024) CHF 120.00
Jahresabo Bader Erwachsene CHF 440.00
Jahresabo Bader Kinder CHF 320.00
Eishalle

Einzeleintritt Erwachsene (ab 16 Jahre) CHF 9.00
Einzeleintritt Kinder (6-15 Jahre) CHF 6.00
10er Karte Eishalle Erwachsene (2 Jahre giiltig) CHF 77.00
10er Karte Eishalle Kinder (2 Jahre giiltig) CHF 51.00
Winterabo Eishalle Erwachsene (30.09.2023-24.03.2024) CHF 162.00
Winterabo Eishalle Kinder (30.09.2023-24.03.2024) CHF 108.00
Tageskarten & Kombi-Abos

Tageskarte Hallenbad & Eishalle Erw. (ab 16 Jahre)** CHF 15.00
Tageskarte Hallenbad & Eishalle Kinder (6-15 Jahre)** CHF 11.00
Winterabo Hallenbad & Eishalle Erwachsene (30.9.2023-24.3.2024)CHF 353.00
Winterabo Hallenbad & Eishalle Kinder (30.9.2023-24.3.2024) CHF 249.00
Jahresabo Bader & Eis Erwachsene CHF 482.00
Jahresabo Bader & Eis Kinder CHF 342.00
Jahresabo all in One Erwachsene CHF 924.00

Einheimisch*

CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF

CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF

CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF

9.00
6.50
77.00
55.00
234.00
169.00
135.00
98.00
360.00
260.00

7.00
4.50
60.00
38.00
126.00
81.00

12.00
8.00
284.00
197.00
389.00
273.00
738.00



Wellness (inkl. Hallenbad- & Freibad-Eintritt, Zutritt ab 16 Jahren) Auswirtig Einheimisch* Gilt fur Einwohner der

Einzeleintritt Erwachsene CHF  33.00 CHF  26.00 politischen Gemeinden: Wil,
10er Karte Wellness Erwachsene CHF 297.00 CHF 234.00 E:E;‘I’:’l'(?nezoifc‘;’;;‘f
3-Monate Abo (90 Tage giiltig) CHF 231.00 CHF 182.00 Kirchberg, Niederhelfen-
Winterabo Erwachsene (18.9.2023-10.5.2024) CHF 528.00 CHF 416.00 schwil, Rickenbach, Sirnach,
Sommerabo Erwachsene (11.5.2024-15.9.2024) CHF 297.00 CHF 234.00 Wilen und Zuzwil
Jahresabo Erwachsene CHF 792.00 CHF 624.00 1 Eintritt Hallenbad &
Einzel Upgrade Erwachsene CHF 22.00 CHF 17.00 1Eintritt Eishalle am

selben Tag

Mietmaterial (gegen Abgabe eines Ausweises)

Badekleid Erwachsene/Kinder, Badetuch je CHF 5.00
Schwimmbrille CHF 2.00
Aquajogging Giirtel CHF 5.00
Bademantel CHF 10.00
Saunatasche (Duschtuch, Saunatuch, Bademantel, Slippers) CHF 15.00
Schlittschuhmiete CHF 5.00
Schlittschuhpass (6x mieten, 2x gratis) CHF 20.00
Helme fiir Kinder und Erwachsene (solange Vorrat) CHF 2.00
Eishockeystocke CHF 2.00
Puck (nur Verkauf) CHF 6.50
Kufen schleifen CHF 10.00
Bahnmiete Hallenbad pro Stunde CHF 35.00 CHF 30.00
1/2 Mehrzweckbecken pro Stunde CHF 35.00 CHF 30.00
Garderobenschrank Eishalle (Depot CHF 50.00) Saison CHF 70.00
Garderobenschrank Eishalle (Depot CHF 50.00) Jahr CHF 120.00

Q

- Der Zutritt ins Hallenbad und in die Freibdder ist Kindern unter 10 Jahren ohne Begleitung
eines Erwachsenen untersagt.

- Fir Gruppen ab 10 Personen ist jeder 10. Eintritt kostenlos.

- Belohnung Stammkunden: nahtlose Verldngerung Jahresabo = 30 Tage gratis

- Preisanderungen vorbehalten.
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HALLENBAD BERGHOLZ BADESHOP

Das Hallenbad Bergholz bietet Ihnen im Sommer wie In unserem grossziigigen Badeshop wird stets die neuste

im Winter vielseitige Mdglichkeiten. Bademode angeboten. Sie finden auch Schwimmhilfen,
Sonnenschutz, Kinder-Spielsachen, Taschen, Kosmetikpro-

Angebot Hallenbad dukte, Meerjungfrauen-Artikel, Tlicher & Accessoires.

* 25 m langes Innen-Schwimmerbecken (400 m?) Kommen Sie vorbei - wir freuen uns auf lhren Besuch.

- Lernschwimmbecken mit hthenverstellbarem Boden
und Hubbodentreppe fiir den leichten Einstieg

- Kinderplanschbecken

- warmes Aussenbecken mit Massage-
diisen und Sprudelliegen

- 1 m-Sprungturm

- 80 m lange Rutschbahn mit Zeitmessung, Licht- und
Soundeffekten

- Schwimmbadlift

- Warmwasser-Badetag:
rund 33°C, immer am Freitag

- Friihschwimmen: Dienstag
und Freitag ab 6.00 Uhr

- Selbstbedienungsrestaurant

- Informationen zu Events im Hallenbad unter: www.bergholzwil.ch/hallenbad
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Unsere Kurse sind Qualitop
zertifiziert. Qualitop,

das Label, das fiir Qualitat
steht. Fragen Sie bei

lhrer Krankenkasse nach
der Versicherungsleistung.

LIDL SPORTPARK BERGHOLZ
Telefon 071 914 47 77
kurse@bergholzwil.ch

ANGEBOT AQUA TRAINING & SCHWIMMKURSE

Aqua Fitness (50 Min.)

Intensives Widerstandstraining mit effizienten Herz-
Kreislauf-Phasen. Der Wasserwiderstand eignet sich gut
flir Body-Forming.

Montag: 18.00 | 20.00 Uhr
Dienstag: 09.00 Uhr
Donnerstag: 09.00 | 11.05 | 12.00 Uhr

Warmwasser-Gymnastik (50 Min.)

Aqua Gymnastik ist ein gelenkschonendes Training im
Wasser - ein optimales Aufbautraining nach Verletzungen.
Es fordert Kraft und Beweglichkeit.

Freitag: 08.30 | 09.30 | 10.30 Uhr
Freitag: 11.30 Uhr (findet aktuell nicht statt)

Aquafit exklusiv fir Manner (50 Min.)
Sehr intensives Widerstandstraining mit effizienten
Herz-Kreislauf-Phasen begleitet von moderner Musik.

Montag: 19.00 Uhr

Aqua Zumba (50 Min.)

Verbinden Sie Spass, Party, Tanz und Wassersport auf mit-
reissende Art. Heisse Tanzschritte regen die Fettver-bren-
nung an und sorgen fiir Lebensfreude pur.

Dienstag: 18.00 Uhr

- Die Kurskosten sind immer exkl. Hallenbadeintritt.



Aqua Jogging (50 Min. Tiefwasser)

Aqua Joggingist ein effektives Ganzkdrpertraining im tiefen
Wasser, bei dem Sie durch einen Gurt getragen werden.
Kraft, Ausdauer und Koordination werden wirkungsvoll und
gelenkschonend trainiert.

Dienstag: 08.00 | 10.00 Uhr

Mittwoch:  19.00 Uhr
Donnerstag: 19.00 Uhr

Aqua Cycling (45 Min.)

Aqua Cycling ist ein ideales Ganzké&rpertraining (Koordi-
nation, Kraft, Ausdauer) und eignet sich fiir alle Zielgrup-
pen und Leistungsklassen. Es beeinflusst positiv das
Lymphsystem und verbraucht viele Kalorien.

Dienstag: 19.00 | 20.00 Uhr

Donnerstag: 20.00 Uhr

Aqua Power (50 Min.)

Beim Aqua Power lassen wir das Herz hdher schlagen. Das
effiziente Ganzkdorpertraining starkt den Riicken und die
Bauchmuskulatur. Ein perfektes Training fir Mann & Frau.
Donnerstag: 18.00 Uhr

StandUp-Fitness (50 Min.)

Ein ganzheitliches, gesundheitsbewusstes Training auf und
im Wasser. Das Stehpaddel bietet jede Menge Spass und
Abwechslung. Wir trainieren Balance und Fitness.

Kurs findet zur Zeit nicht statt

Aqua Jumping und Aqua Cycling (45 Min.)
Ganzkdorpertraining fiir die Koordination, Kraft und
Ausdauer. Die beiden Kursinhalte finden jede Woche

abwechselnd statt.

Mittwoch: 18.05 Uhr

Bergholz Fit - Gesundheit & Fitness (45 Min.)

Figur formen und abnehmen! Mehr Kraft, Beweglichkeit
und Puste! Das Indoor & Outdoor Training macht Spass, ist
vielseitig und sehr wirkungsvoll. Neu auch im Herbst!

Donnerstag: 18.45 Uhr

Preise in CHF

1. Kursblock 2024 (8.1.-7.4.2024): 12 Lekt. 210.00%/240.00%*
2. Kursblock 2024 (22.4.-7.7.2024): 9 Lekt. 157.50%/180.00%*
3. Kursblock 2024 (12.8.-22.12.2024): 16 Lekt. 280.00%/320.00%*
Jahresabo 2024 (8.1.-22.12.2024): 37 Lekt. 525.00%/599.00%%*

* exkl. Aqua Cycling, StandUp-Fitness & Aqua Jumping
#**  Aqua Cycling, StandUp-Fitness & Aqua Jumping

Herbst-Ferienkurse «Aqua Training»

flir Zuhause-Gebliebene

9.-19.10.2023

CHF 10.00 pro Lektion, exkl. Hallenbadeintritt,

eine Anmeldung ist erforderlich

-> siehe www.bergholzwil.ch/ferienkurs-aquatraining
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ANGEBOT SCHWIMMKURSE

Kleinkinderschwimmkurse (45 Min.)
Kleinkinderschwimmkurse Fortsetzungskurs (45 Min.)
Schenken Sie lhrem Kind Zeit und Zuwendung im Wasser.
Die Erfahrungen im Wasser beeinflussen die motorischen
und koordinativen Fahigkeiten des Kindes positiv. Das
Kleinkind lernt auf spielerische Art das Element Wasser

Kinderschwimmkurse (35 Min.)

Definiert nach den Lernzielen von swimsports.ch férdern
die Kurse spezifische Bewegungen und die Sicherheit im
Wasser. Mit spannenden Spielen und Aufgaben lernen die
Kinder Schritt fiir Schritt das Schwimmen.

kennen (Atmungs-, Lage-, Gleit- und Tauchilibungen, I\Dlliontag ab 14.35 Uhr

Ispriinge, Singspiele im Kreis). lenstag ab 15.25 Ubr
Tumme Donnerstag ab 15.25 Uhr
Freitag 17.30 Uhr (Anféngerkurs) Freitag ab 15.00 Uhr
Freitag 18.15 Uhr (Fortsetzungskurs) Samstag ab 08.15 Uhr

03.11.-22.12.2023| 05.02. -28.04.2024 | 29.04. -07.07.2024

14.08.-23.12.2023|05.02. - 07.07.2024

8 Lektionen a 45 Min. (30 Min. sind angeleitet,

15 Min. zur freien Verfligung) | CHF 195.00 (inkl. Abzei-
chen, exkl. Hallenbadeintritt) | Gruppe: 8-10 Kinder |
Kinder ab 2.5-4 Jahre | in Begleitung eines Erwachsenen |
Schwimmwindeln obligatorisch

Wassergewdhnungskurs (35 Min.)

Der Schwimmkurs findet ohne einen Elternteil statt. Die
Kinder lernen auf eine spielerische Art das Element Wasser
kennen (Atmungsilibungen, Lagelibungen, Gleitlibungen,
Tauchibungen, Tummelspriinge, Singspiele im Kreis).

Donnerstag, 15.25 Uhr

02.11.-21.12.2023| 05.02.-28.04.2024 | 29.04.-07.07.2024
8 Lektionen a 35 Min. | CHF 120.00 (inkl. Abzeichen, exkl.
Hallenbadeintritt) | Gruppe: 6-8 Kinder |

Kinder ab 4 Jahre | Mindestgrésse ca. 110

16 Lektionen a 35 Min. | CHF 240.00 (inkl. Abzeichen,
exkl. Hallenbadeintritt) | Gruppe: 6-8 Kinder |
Alter: ca. 4.5-10 Jahre | Mindestgrosse ca. 110 cm

Trainingsgruppe mit Wasserball (fiir Kids & Jugendliche) (60 Min.)
Auf spielerische Weise Erfahrungen im Bereich Schwimmen
und Wasserball sammeln.

Samstag 10.45-11.45 Uhr

04.11.-23.12.2023 | 05.02. - 28.04.2024 | 29.04. - 07.07.2024

8 Lektionen, CHF 155.00 exkl. Hallenbadeintritt | offen
fiir Kids & Teenies ab bestandenem Froschkurs

- Die Kurskosten sind immer exkl. Hallenbadeintritt.



Trainingsgruppe Kinder (45 Min.)

Die Trainingsgruppen sind die Folgekurse der Kinder-
schwimmkurse (Voraussetzung Eisbar-Abzeichen). Es
werden diverse Schwimmarten wie Brust, Riicken, Kraul
und Delfin erlernt. Auch die Starts und Wendungen werden
gelibt.

Schwimmbkurse fiir Erwachsene
Fiir Erwachsene werden folgende Kurse angeboten:

MI 18.15 Uhr Kraulkurs Training 16 Lektionen 45 Min.
Ml 19.05 Uhr Kraulkurs Elite 16 Lektionen 60 Min.
DO 18.30 Uhr Kraulkurs Training 16 Lektionen 45 Min.
DO 19.20 Uhr Kraulkurs Training 16 Lektionen 45 Min.

Montag und Dienstag finden aktuell nicht statt

DO 20.10 Uhr Kraulkurs Anfanger 8 Lektionen 45 Min.

Donnerstag 17.45 Uhr
Freitag 17.30 Uhr
Samstag 09.05 | 09.55 Uhr

14.08.-23.12.2023| 05.02. - 07.07.2024

16 Lektionen a 45 Min. | CHF 310.00 (inkl. Abzeichen,
exkl. Hallenbadeintritt) | 32 Lek. a 45 Min. (hur im Feb-
ruar buchbar) | CHF 499.00 (inkl. Abzeichen, exkl. Hal-
lenbadeintritt) | Gruppe: 8-10 Kinder | Alter: ca.10-16
Jahre

Intensivschwimmkurse fiir Kinder (55 Min.)

In den Sommer- und Herbstferien (sowie neu auch in den
Weihnachtsferien) werden Intensivschwimmkurse ange-
boten. Innert 6 Tagen erlernen die Kinder die wichtigsten
Kernelemente im Wasser — mit Spiel und Spass!

vormittags, téglich von Montag bis Samstag (Wochenkurs)

Herbstferienkurs: 16. - 21.10.2023 (Online Anmeldung offen)

Weihnachtsferienkurs: 27. - 29.12.2023 und 03.-
05.01.2024 (Online-Anmeldung ab 20.11.2023)

6 Lektionen a 55 Min. | CHF 185.00 (inkl. Abzeichen,
exkl. Hallenbadeintritt) | Gruppe: 3-5 Kinder |
Alter: ca. 5-10 Jahre | Mindestgrésse ca. 110 cm

FR 18.20 Uhr Kraulkurs Training 16 Lektionen 45 Min.
FR 19.10Uhr Kraulkurs Anfdnger 8 Lektionen 45 Min.
8 Lektionen: 05.02. - 28.04.2024 | 29.04. - 07.07.2024

16 Lektionen: 05.02. - 07.07.2024

32 Lektionen: 05.02. - 22.12.2024

Gruppe: 8-10 Erwachsene | Alter: fir alle ab 16 Jahren

Anfanger
Voraussetzung: Sie kénnen mind. 25 Meter schwimmen
8 Lektionen a 45 Min. | CHF 155.00 exkl. Hallenbadeintritt

Training
16 Lektionen a 45 Min. | CHF 310.00 exkl. Hallenbadeintritt
32 Lektionen a 45 Min.*| CHF 499.00 exkl. Hallenbadeintritt

Elite

16 Lektionen a 60 Min. | CHF 380.00 exkl. Hallenbadeintritt
32 Lektionen a 60 Min.*| CHF 599.00 exkl. Hallenbadeintritt
* nur im Februar buchbar.

Meerjungfrauenschwimmkurse

Finden in den Frihlingsferien 2024 statt.
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PRIVATLEKTIONEN

Dieses Angebot fiir Schwimmkurse und Aqua-Training

gilt flir Erwachsene, Kinder und Gruppen/Vereine.

Privatlektionen Einzel, Preise in CHF

GUT ZU WISSEN

Informationen

- Details zu den einzelnen Kursen und Lernzielen finden Sie auf
unserer Homepage www.bergholzwil.ch.

- Aus Sicherheitsgriinden kann der Hubboden nicht héher
als 90 cm (Hallenbad Oberuzwil 80 cm) eingestellt werden.

Anzahl Personen 30 Min. 45 Min. 60 Min. Kinder miissen daher mind. 110 cm gross sein.

1 Person 50.00 75.00 100.00 - Aus Haftungsgriinden bringen die erwachsenen Begleitperso-

2 Personen 60.00 85.00 110.00 nen die Kinder bis an den Beckenrand in Badebekleidung und

3 Personen 70.00 95.00 120.00 zahlen den regularen Eintrittspreis. Im Hallenbad Oberuzwil

4 Personen 80.00 105.00 130.00 zahlen Begleitpersonen, welche nicht baden, keinen zusatzli-

* 5bis 10 Pers., Total: 100.00 125.00 150.00 chen Eintritt. , .

** 5 his 18 Pers., Total: 100.00 125.00 150.00 - Esist dgn Begleltpersonen I:\ICht gestat‘Fet, \.NaI'!.rend den
Kursen im Wasser bei den Kindern zu sein. Sie kdnnen zu-

. . .. schauen, mit den Geschwistern baden oder selbst schwimmen
Privatlektionen Ser Abo, Preise in CHF (Ausnahme: In Oberuzwil ist am Freitagnachmittag das Hallen-
Anzahl Personen 30 Min. 45 Min. 60 Min. bad fiir die Offentlichkeit geschlossen. Das Bad ist ab 17.30
1 Person 238.00 356.00 475.00 Uhr offen.

2 Personen 285.00 404.00 523.00 G .

eschwisterrabatt
3 Personen 333.00 451.00 570.00 Das 2. Kind profitiert von 10% Rabatt auf die Kurskosten, das 3.
4 Personen 380.00 495.00 618.00 Kind erhilt 30% Rabatt auf die Kurskosten (gilt nur fiir regulére
* 5bis 10 Pers., Total: 475.00 594.00 713.00 Kinderschwimmkurse und Intensivschwimmkurse).
** 5 bis 18 Pers., Total: 475.00 594.00 713.00

* Schwimmkurse: Vereine | ** Aqua-Training: Vereine

Abos giiltig 6 Monate ab Ausstellungsdatum.

Nicht libertragbar.

Qualittslabel lity

Der Lidl Sportpark Bergholz tragt das Schweizerische Qualitats-
label«aquality.ch». Ziel des Labels istves, im Rahmen der Férde-
rung des Schwimmsports die Qualitat des Schwimmunterrichts
in technischer, methodischer, paddagogischer und organisatori-
scher Hinsicht laufend zu verbessern.

- Angebotsanpassung der Privatschwimmkurse per 2024

- Die Kurskosten sind immer exkl. Hallenbadeintritt.

- Bei Kindern empfehlen wir eine Lektion von 30 Minuten.

- Alter der Kinder, ab ca. 4 Jahre und Mindestgriosse 110 cm

Gruppengrosse
Die WISPAG behalt sich das Recht vor, bei ungeniigenden
Anmeldungen die Kurse zusammenzulegen oder abzusagen.




SCHWIMMSCHULE 22
ERUZWIL

BY L‘Dl’. SPORTPARK BERGHOLZ

- Freitagnachmittag: das
Baden ist vor, wéhrend und
nach dem Schwimmkurs ver
boten, da das Hallenbad fiir
die Offentlichkeit geschlos
senist. Das Bad o6ffnet ab
17.30 Uhr.

LIDL SPORTPARK BERGHOLZ
=

Telefon 071 914 47 77
kurse@bergholzwil.ch

SCHWIMMSCHULE OBERUZWIL

Kleinkinderschwimmkurse (45 Min.)

Freitag, 16.45 Uhr

03.11.-22.12.2023|12.02. - 28.04.2024 | 29.04. - 30.06.2024

8 Lektionen a 45 Min. (30 Min. sind angeleitet,

15 Min. zur freien Verfiigung) | CHF 240.00 (inkl. Abzei-
chen und Hallenbadeintritt) | Gruppe: 8-10 Kinder |
Kinder ab 2.5-4 Jahre | in Begleitung eines Erwachsenen |
Schwimmwindeln obligatorisch | der Hallenbadeintritt ist
fir die Begleitperson im Kursgeld inbegriffen

Wassergewéhnungskurs (35 Min.)

Der Schwimmkurs findet ohne einen Elternteil statt. Die
Kinder lernen auf eine spielerische Art das Element Wasser
kennen (Atmungsiibungen, Lageiibungen, Gleitiibungen,
Tauchiibungen, Tummelspriinge, Singspiele im Kreis).

Freitag, 15.25 Uhr

03.11.-22.12.2023|12.02.- 28.04.2024 | 29.04. - 30.06.2024
8 Lektionen a 35 Min. | CHF 145.00 (inkl. Abzeichen und
Hallenbadeintritt) | Gruppe: 6-8 Kinder |

Kinder ab 4 Jahre

Kinderschwimmkurse (35 Min.)

Mittwoch ab 13.15 Uhr
Freitag ab 14.50 Uhr
16.08.-22.12.2023|12.02. - 30.06.2024

16 Lektionen a 35 Min. | CHF 290.00 (inkl. Abzeichen
und Hallenbadeintritt) | Gruppe: 6-8 Kinder |
Alter: ca. 4.5-10 Jahre
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RESTAURANT BERGHOLZ

Im Herzen des Wiler Sportparks begriissen wir Sie herzlich
in unserem Selbstbedienungsrestaurant Bergholz. Egal

ob fir den kleinen Hunger, das tagliche Mittagsmenli oder
fur eine Kaffeepause mit Freunden, in unserem Restaurant
kdnnen Sie die gemiitliche und helle Atmosphare mit dem
Blick ins Freibad geniessen. Unser Kiichenteam legt Wert
auf ein attraktives Verpflegungs- und Getrankeangebot
mit regionalen Produkten.

Wir bieten lhnen:

- Selbstbedienungsrestaurant mit 60 Platzen

- Aussenterrasse fiir 80 Gaste

- Kinder Indoor-Spielplatz

- Montag bis Freitag frisches Mittagsmenii

- ausgewadhlte kalte und warme Speisen

- vielfdltiges Salatbuffet

- TakeAway

- Gratis WLAN im Restaurantbereich

- Konferenzraum fiir Tagungen und Seminare
bis 90 Personen

- Bankette, Jubilden, Caterings, Apéros, Vereins-
anlasse etc.

Mochten Sie mehr Informationen? Wir beraten Sie gerne.
Kontaktieren Sie uns unter gastronomie@bergholzwil.ch.

Informationen zu unseren Events finden Sie laufend
unter www.bergholzwil.ch/gastronomie

KINDERGEBURTSTAG

Feiere deinen Geburstag bei uns!

Unser reguldres Geburtstags-Angebot

Geburtstag «MINI»

Eintritt ins Hallenbad, Freibad, Mini-Flitzer Indoor Radli-
park oder die Eishalle * | Sirup | Geburtstagstorte (Riebli-
torte, Schoggi- oder Zitronenkuchen) & Uberraschungsge-
schenk

Geburtstag «DELUXE»
Angebot «MINI» plus Portion Pommes mit Chicken Nuggets
oder Wienerli

Ab 5 Kindern wird einer erwachsenen Begleitperson der
Eintritt geschenkt (Erwachsene sind im Mini-Flitzer In-
door-Radlipark kostenlos).

Kindergeburtstag plus «Special»

Feiere einen «DELUXE» oder «MINI» Geburtstag bei uns
und buche einen »Special» dazu:

- Schwimmlehrerin fiir Spiel & Spass

- Schwimmlehrerin fiir Meerjungfrauen-Crashkurs**

- Eissport-Instruktorin fir Spiel & Spass

- Kosmetikerin fir einen Beauty-Crashkurs**

Weitere Informationen sowie das Reservationsformular
unter www.bergholzwil.ch/geburtstag.

* Der Zutritt in das Hallenbad und in die beiden Freib&der ist Kindern
unter 10 Jahren ohne Begleitung eines Erwachsenen untersagt.
** Dieses Angebot kann auch einzeln gebucht werden.
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RUND UM DEN LIDL SPORTPARK BERGHOLZ

Der Lidl Sportpark Bergholz hat noch viel mehr zu bieten.
Es gibt Einiges zu erleben und viele Méglichkeiten,

um sich sportlich zu betatigen. Zur Aussenanlage gehoren:
- diverse Fussballplatze fiir den Breitensport

- ein grosser Piraten-Kinderspielplatz

- eine Boulder-Anlage

- ein moderner Skatepark.

Auf dem Spielplatz kénnen sich die kleinen Piraten auf einer
Burg, einem gestrandeten Piratenschiff, einem Geheimtun-
nel, einer Seilbahn, einem Karussell und einer Vogelnest-
schaukel austoben. Der Spielplatz richtet sich an Kinder
von ca. 4 bis 10 Jahren.

Der Skatepark, welcher mit vielen verschiedenen Elementen
bestiickt ist, 13dt Gross und Klein zum Skaten ein. Der Park
wurde mit viel Sorgfalt konzipiert und bietet eine hohe
Sicherheit.

Die Boulderanlage weist eine Dachfldche von ca. 15.0x6.7 m
auf und erreicht eine maximale Hohe von 4.2 m in der Mitte
des Daches. Zurzeit warten ca. 30 Routen in verschiedenen
Schwierigkeitsgraden auf kletterbegeisterte Besucher.
www.kletterclub.ch

MINI-FLITZER INDOOR RADLIPARK

Wir begriissen unsere kleinen Gaste
jeweils montags bis freitags, von
09.00 bis 16.00 Uhr in der Eishalle

im »Mini-Flitzer Indoor Radlipark».
Auf 1800 m? steht euch viel Platz zur
Verfligung, um mit unseren verschiedenen
Fahrzeugen wie Bobby Cars, Traktoren,
Dreirader, PonyCycles und vielem mehr herum zu flitzen.

- Geoffnet von April bis Juni

- Montag bis Freitag (ohne Feiertage)

- 09.00 bis 16.00 Uhr

- CHF 6.50 pro Kind

- Fir Kinder von 1 - ca. 8 Jahre

- In der Eishalle Lidl Sportpark Bergholz (ohne Eis,
dafiir auf speziellem Inlinehockey-Boden)

- Bitte Socken oder Hallenturnschuhe anziehen m

- Aufsicht ist Sache der erwachsenen )
Begleitperson

- Es sind keine eigene Fahrzeuge zugelassen-
3
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VERANSTALTUNGEN

Monat Y Tag Anlass
November 11. Samstag Non-Stop Wasserspass
25. Samstag Mitternachtssauna
25. Samstag Sounds on Ice
Dezember 6. Mittwoch  Backnachmittag fiir Kinder mit Samichlaus
PER Samstag Aquinema - Weihnachtskino im Hallenbad
2024
Februar Jubildumsmonat: 10 Jahre Sportpark Bergholz
24. Samstag Mitternachtssauna
24. Samstag Eisdisco
Mérz 23. Samstag Mitternachtssauna
PER Samstag Eisdisco

Anderungen sind vorbehalten. Schauen Sie regelméssig auf www.bergholzwil.ch und
abonnieren Sie unseren Newsletter.






